
Dojo-etikettiin kuuluu:  
 

1. Tule ajoissa harjoituksiin. 
2. Pese jalat ja kädet ennen harjoituksia. 
3. Kellot, korut yms. tulee poistaa ennen tatamille menoa. Räikeiden ja 

tahrivien meikkien käyttö ei ole sallittua.  
4. Harjoituspukuna siisti ja ehjä valkoinen puku (keikogi). 
5. Käytä sandaaleita (zori) liikkuessasi tatamin ja pukuhuoneen välillä. 
6. Kun tulet dojoon sisään, kumarra pystykumarrus (tachirei) shomenia 

kohti. Tee samoin myös lähtiessäsi dojolta pois.  
7. Tatamille mennessäsi kumarra polviltaan (zarei) shomenia kohti. Tee 

samoin myös poistuessasi tatamilta.  
8. Alkukumarrusten aikana istutaan seizassa. Muista pitää pieni väli 

vieressä istuvaan.  
9. Yhteiskumarrukset alussa ja lopussa tehdään opettajan johdolla. 
10. Kumarra parillesi harjoitteluosuuden aluksi ja lopuksi. 
11.  Vältä turhaa puhumista harjoittelun yhteydessä. 
12. Kiroilu, nojailu, näkyvä haukottelu, räyhääminen tai väkivaltainen 

käytös eivät kuulu aikidoharjoituksiin. 
13. Osoita kunnioitusta opettajaasi ja harjoituspariasi kohtaan. 
14. Jos tulet myöhässä harjoituksiin, pyydä opettajalta lupa tulla 

tatamille. (onegai shimasu) 
15. Jos joudut poistumaan kesken harjoitusten, pyydä opettajalta 

lupa.  
16. Katsojien tulee seurata harjoituksia hiljaa ja häiritsemättä. 
17. Valokuvaamiseen ja videointiin tulee aina pyytää lupa.  
   
 


