Akari ry

Kertomus vuoden 2009 toiminnasta

Jasenisto
harjoittelijoista oli suuri. Naisia harjoittelijoista oli noin 35%. Seuran jdsenméérd loi seuran
toiminnalle vankan pohjan.

Hallitus

Seuran hallitukseen vuonna 2009 kuuluivat:

Kyosti Pyysalo, puheenjohtaja ja juniorivastuu

Miranda Saarentaus, sihteeri, rahastonhoitaja ja piddohjaaja
Tuula Laisi, jasen

Jarkko Tuominen, jasen.

Ari-Pekka Hyvonen, web vastaava

Harjoitukset

Seuran aikuisilla oli harjoituksia kevit- ja syyskaudella: ma 17.00-18.00, ti 19.30-20.45, ke
20.30-22.00, pe 07.00-08.00, la 11.30-13.00 ja su 16.00-17.30. Néiden aikojen liséksi oli
junioriharjoitukset ma 16.00-17.00 ja la 11.30-12.30. Junioreilla tarkoitetaan 8-13 vuotiaita.
Kesikaudella harjoituksia aikuisilla oli 4 pdivédni viikossa.

Seura pyrki toteuttamaan jiseniston harjoitusaikatoiveita. Vantaan liikuntatoimisto suhtautui
myonteisesti seuran harjoitusvuorotarpeisiin.
Akarin harjoituksiin osallistui useita maahanmuuttajia ja heidin lapsiaan

Ohjaajat

Seuran piiohjaajana toimi Miranda Saarentaus, liséksi ohjaajina olivat Tuula Laisi, Jarkko
Tuominen, Jari Alasuutari. Varavetijina ovat toimineet Pekka Immonen, Kydsti Pyysalo,
Oiva Nikka, Otso Saarentaus ja Ari-Pekka Hyvonen. Seuran junioriohjauksesta vastasi
“junnutiimi”, johon kuuluivat Kyosti Pyysalo, Jarkko Tuominen, Juha YI4-Lahti ja Aleksi
Aaltonen.

Naytokset

Kertomusvuonna jirjestettiin kaksi aikidonédytostd, joissa esiteltiin Akarin toimintaa ja
annettiin uusille harrastajille mahdollisuus aloittaa harjoittelu seurassamme.
Ensimmdiinen nidytos pidettiin tammikuun ja toinen elokuun lopulla. Naytoksid seurasi
yhteensi noin 60 henked. llmoitus ndytoksisti ja peruskurssille ilmoittautumisesta
julkaistiin seuran kotisivuilla ja kauppojen seké oppilaitosten ilmoitustauluilla. Akari
osallistui toukokuussa Vantaan kaupunkijuhlassa jérjestettyyn budolajien
yhteisndytokseen.

Leiritoiminta

Seuramme toimi iséntind Suomen Aikidoliiton jédrjestimédssd junioritoimijaseminaarissa
maaliskuussa. Kustaa ylitalo ohjasi viikonloppuleirin 17. — 19. huhtikuuta. Perinteinen
Hangon kesileiri jdrjestettiin 9. — 12. heiniikuuta. Ohjaajina toimivat Miranda, Tuula ja
Jarkko. Lokakuun 9. — 11. pdivind ohjaaja viikonloppuleirilld toimi japanilainen Kaname
Ariga.



Junioritoiminta

Junnutiimi vastasi seuran junioritoiminnasta. Seura kustansi Suurelle Budoleirille
osallistuneiden juniorien matkat Tampereelle. Jarkko Tuominen osallistui budoleirille
ohjaajana. Jatkettiin jo traditioksi muodostunutta yhteistoimintaa kirkkonummelaisen
Kinoumin kanssa.

Syksylld jdrjestettiin junioreille sekd heidédn huoltajilleen junnuharjoituksen yhteydessi
pelisdidntokeskustelu.

Koulutustoiminta
Seurassa jdrjestettiin vuoden aikana aikuisille 5 vyokoetilaisuutta ja junioreille jirjestettiin 4
koetilaisuutta, uusia vydarvoja myonnettiin yhteensi 42.

padohjaajalle, Miranda Saarentaukselle myonnettiin 6. dan vydarvo.

Seura tuki valmentajien osallistumista aikidoleireihin Suomessa ja ulkomailla. Padsdéntona
pidettiin yhden leirin avustus/ kausi rahatilanteen mukaan. Avustus annettiin leiriin
osallistumisen tukemiseksi. Pddvalmentajalle avustus oli hieman suurempi, riippuen
leirikohteesta.

Jarkko Tuominen osallistui kouluttajana budoliittojen yhteisiin 4 —p&iviisiin
junioriohjaajakoulutuksiin.

Varustehankinta

Seura hankki muutamia pukuja, kaikille peruskurssilaisille aloittelijan oppaat, seki passeja.
Vuoden lopulla annettiin aktiivisille harjoittelijoille kannustuslahjoja.

Seura avusti jisenid harjoituspukujen hankinnassa.

Ilanvietot ja muu toiminta

Junioreita vietiin paikalliseen hampurilaisravintolaan kevitkauden piittdjdisiin. Junioreiden,
huoltajien ja aikuistreenaajien yhteisid joulujuhlia vietettiin urheilutalolla. Heindkuussa
Hangon leirin yhteydessi jérjestettiin illanvietto .

Seura vastasi Mikkolan Lyyran koulussa tiistaisin ja keskiviikkoisin koululaisten
iltapdivikerhotoiminnan jirjestelyisti maahanmuuttajien lapsille.



