Jo:n Kihon suburi, kepin perudiikkeet 20kpl

Tsuki -sarja (pistot) ,L ahtevét hidarihanmigta €li tsuki no gamae
1.Choku tsuki (suora pisto eteen)

2.Kaeshi tauki (kéantopisto)

3.Ushiro tsuki (pisto tasksepan)

4.Tsuki gedan geeshi (pigto ja ddyonti)

5.Tauki jodan gaeshi (pidto ja kéantdlyonti péén svuun)

Menuchi -sarja (lyonnit) |ahtevat migihanmista

6.Shomen uchi komi (pystysuoralyonti keskdlle p&été)

7.Renzoku uchikomi (jatkuvalyonti, menuchi + Gyaku yokomen)

8 Menuchi gedan gaeshi

9.Menuchi ushiro tsuki

10.Gyaku yokomen ushiro tsuki

Hasso -sarja (kahdekskkokaanto) |ahtevat migihanmista
11.Has0 gaeshi uchi

12 Hasso gaeshi tauki

13.Hasso gaeshi ushiro tsuki

14.Hasso gaeshi ushiro tsuki

15.Hass0 gaeshi ushiro haral (pyyhkéisy taskse)

Katate -sarja (yhden kaden lyonnit) |&htevét tsuki no gamae
16.Kaate gedan gaeshi (yhddlla kadd1&lyonti dheataylos)

17 Katate hachi no-ji gaeshi (yhdellé kédellé kahdeksikkopydréaytys)

18.Kaaetomauchi (lyonti yhddla kaddla pitk&ta etéisyyddtd)



Nagare -sarja (virtaavat lyonnit) |&htevat migihanmista
19 Hidari nagare gaeshi uchi (lyonti vasemmalle kééntyen, shomen uchi-zengo-jodan gaeshi)

20.Migi nagare gaeshi tauki (pisto oikedle kéantyen, gyaku yokomentenkanjodan uke-chudan tsuki)

Bokken Kihon suburi, miekan perudyonnit

Jodan-gamee (Y |&asento)

Chudan-gamee (keskiasento) V oidaan kutsua myds Seigantgamae
Gedan-gamee (ala-asento)

Hasso-gamee (miekka oikedlla péén vieress, kérki ylospéin)

Waki-gamee (miekka oikedlla lantion vieress, ké&rki taaksepéin)

a) jdkapakaillaen b) jdan vaihdolla c) viemdlajakatasksepéin d) hasso-gamaen kautta
2. Kirigaeshi (k&antolyonti)

3. Menuchi tauki (suoralyonti japido, oikedle javasemmadle)

4. Kirigaeshi (kéantdlyonti japsto, oikedle javasemmalle)

5. Pidot (oikedlejavasammadle)

6. Zengogiri (lyonti eteen jataskse)

7. Shihogiri (lyonti ndj&&n suuntaan)

8. Happo giri (lyonti kahdeksaan suuntaan)

Mae, k&&nnds vatsan puolelle ja Ushiro kéannds selén puoldle



